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HUGONG DAN

Tang cwong cac bién phap phong, chéng dich bénh Covid-19

khi sinh vién di hoc tré lai truong

Thyc hién cong vin sd 566/BYT-DP ngiy 08/02/2020 Vé viéc tdng cuong

phong chéng dich bénh viém dudng ho hap cép do nCoV tai co s& gido duc trudng
hoc ctia B Y té va cong vin sé 406/BGDPT-GDTC ngay 13/02/2020 V& viée ting
cudng céc bién phap phong, chéng dich bénh Covid-19 khi hoc sinh, sinh vién di hoc
trd lai cua B6 Gido duc Dao tao va nhiéu cong van Chi dao, Huéng dan vé phong
chéng dich bénh nCoV. Phong Y té Truong Pai hoc Ngoai thwong hudng dan sinh
vién céc bién phap phong, chéng dich khi di hoc trd lai nhu sau:

1.Trwéce khi sinh vién dén truong : Tai nha

" Sinh vién, hoc vién luu y céc hoat dong sau dé tang cudng strc khode cho ban than:

Stuc miéng, hong bing nuéc mudi thudng xuyén;

Rira tay bang xa phong va nuée sach thudng xuyén

Gitt 4m co thé, tap thé duc, an chin, uéng chin va dam béo ché dd an uéng déy da
dinh dudng.

Han ché tap trung dong ngudi

Han ché tiép xtic v&i cdc vét nudi, ddng vat hoang da.

Tu do nhiét do, néu c6 sbt hodc ho va kho thd ma méi tir vung dich hay c6 nghi
ngd thi chii dong dén co ¢dy té dia phuong dé kham, tu van, diéu tri;

Nhitng sinh vién cé céc tri¢u ching sdt, ho, khé thé hodc cac bénh man tinh, cép
tinh khac thi kham, diéu tri, theo doi tai dia phuong. Khi sirc khoe on dinh m&i tro
lai truong dé hoc tap trung.

2. Tai truong:

Sinh vién thuc hién cac ndi dung sau:

Nha truong khuyén cao deo khiu trang khi hoc tap, hoat dong noi dong nguoi;
Rira tay v6i nude sach va xa phong theo quy trinh rira tay cia B Y té tai cac thoi
diém trude khi vao 16p hoc, truge va sau khi @n, sau moi gid ra choi, sau khi di vé
sinh va khi thay tay bin;

Che miii, miéng khi ho hodc hit hoi, tét nhat bing khan vai hoic khan gidy, khong
dugc khac nhé bira bai;

Vit bo khiu trang, khin gidy che mili, miéng vao thing rac ding noi quy dinh;
Tréanh dua tay 1én mat, miii, miéng dé tranh ldy nhiém bénh;



- Khéng ding chung cac db dung c4 nhan nhu cbc, chai nuéc, ging tay, gbi, chan...
- Khéng tb chirc cac hoat dong tap thé, tap trung déng ngudi, tham quan thuc té, da
ngoai;
- Thuc hién theo khuyén cdo ciia Bd Y Té trén cac trang Web chinh thuec.
- Khi sinh vién ¢6 biéu hién sdt, ho, kho thé yéu cau xubng ngay Phong Y té (s6 111
tang 1 nha B) dé kiém tra, theo ddi, cach ly.
Dé nghi sinh vién nghiém tic chép hanh huéng din nay dé phong bénh cho cd nhan
va cong dong.
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